
Sudor Excesivo

Piel Pegajosa Fresca y Pálida

Náuseas o Vómitos

Latidos del Corazón 
 Rápidos y Débiles

Calambres

Piel no Sudorosa

Temperatura Corporal por
Encima de 103

ENFERMEDAD POR CALOR

EN EL TRABAJO

PREVINIENDO

AGOTAMIENTO DEBIDO 

AL COLOR
INSOLACIÓNO

Mareos Dolor de Cabeza

Piel Caliente, Roja, y Seca

Náuseas o Vómitos

Latidos del Corazón
Rápidos y Fuertes   

Pérdida del Conocimiento

Llame al 9-1-1
Get to a cooler, air-conditioned place
Drink water if fully conscious
Tomar una ducha fría o utilizar compresas
en frío

Tomar acción inmediata para enfriar
a la persona hasta que llegue la
ayuda

Llame al 9-1-1
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